
 

 
�

�

�

�

�

�

 
» L’été approche �

L’été approche 1 

Les préparatifs à la saison estivale    2 

Les journées de "perfectionnement en   
mouvement"  

2 

Actualités de Déclic Loisir  3 

Formation offerte aux organismes en 
début  2010  

3 

Les bons coups à la 11e Conférence    
annuelle du loisir municipal 

4 

Centre québécois de services aux         
associations  

4 

Rendez-vous de la francophonie  4 

Jeux du Québec 5 

Plaisirs d’hiver - Campagne 2010  5 

La Reconnaissance des bénévoles      
Pensez-y !  

6 

Le coin littérature 8 

Mobilité durable  6 

Événement régional jeunesse 2010 :                 
« Demain, ça commence maintenant ! » �

6 

La fête des voisins : il est temps de 
s'inscrire  

7 

Les finales régionales de Secondaire en 
spectacle 

7 

Le réseau Les Arts et la Ville a lancé 
son nouveau portail Web 2.0 

7 

Programme de soutien au développe-
ment sportif régional - Édition 2010-
2011 

9 

Égale Action vous offre 2 ateliers       
gratuits Action vous offre 2  

10 

Babillard 11 

Calendrier 11 

Bienvenue à Rémi Lefebvre 4 

Programme d’accompagnement en 
loisir - Édition 2010-2011 

9 

�� ��� ������������ ������������������������ �	�
���
�����	�
���
�����	�
���
�����	�
���
����� �

����������	
���

Volume 5, numéro 1 
Février  2010 

����������	
	����
����������������������������������� www.urls-montreal.qc.ca 

Il est vrai que notre hiver n’est pas 
des plus virulents mais ce titre fait 
plutôt référence aux nombreux pré-
paratifs qu’imposent la saison esti-
vale et les camps de jour. La sélec-
tion du personnel et sa formation 
sont au nombre des activités des 
gestionnaires.  

La Fédération québécoise des cen-
tres communautaires en loisir orga-
nise une rencontre des gestionnai-
res des camps de jour le 17 mars 
prochain au Stade olympique de 
Montréal.  
 
Il y sera question, entre autres,     
« Des enfants en difficulté : com-
ment intervenir ? » et « Favoriser 
l’implication et l’initiative chez les 
animateurs ». 

        La réflexion avant l’action 

   Le recrutement 

Emplois d'été Canada est une   
initiative du gouvernement du Cana-
da qui accorde un soutien financier 
aux employeurs qui créent des em-
plois d'été pour les étudiants. Elle 
vise à encourager les organismes 
sans but lucratif, les employeurs du 
secteur public, ainsi que les petites 
entreprises comptant 50 employés 
ou moins à créer des emplois qui 
répondent à leurs besoins et qui 
profitent aux étudiants qui cherchent 
à acquérir une expérience de travail. 
Les employeurs peuvent présenter 
une demande d’ici le 26 février 
2010. www.servicecanada.gc.ca�

 

Intégration Jeu-
nesse du Québec 
offre à nouveau 
cette année, en 
collaboration avec 

la Ville de Montréal, des ateliers et 
un mini stage en vue d’occuper un 
emploi de moniteur de camp de 
jour.  

Intégration Jeunesse du Québec est 
heureux de participer à ce projet qui 
a pour but de faire vivre à des jeu-
nes une expérience de travail positi-
ve et d’offrir la possibilité d’accéder 
à un emploi à temps plein durant la 
saison estivale.  

Ce projet s’adresse à des jeunes 
âgés de 16 ans et plus ayant com-
plété leur secondaire IV, qui ont un 
intérêt pour l’animation, le travail 
d’équipe, qui aiment prendre soin 
des enfants et qui veulent vivre une 
expérience unique de travail.  

Les ateliers se tiendront du 22 mars 
au 18 juin 2010 à raison d’une 
moyenne de 9 heures par semaine. 
Il est possible que certains ateliers 
se déroulent le soir et les fins de 
semaine. Les jeunes débuteront 
leur emploi le 21 juin et termine-
ront le 21 août 2010 . 

Une conseillère en développement 
professionnel d’Intégration Jeunes-
se du Québec assure un soutien et 
un accompagnement individuel à 
chaque participant durant le projet. 
Si vous connaissez des jeunes    
intéressés, transmettez-leur les 
coordonnées. www.ijq.qc.ca 

 

Invitation aux jeunes voulant  
devenir Moniteur de camp de jour! 
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De quoi est-il question ? 

Une opportunité pour les organis-
mes en loisir et sport de faire 
connaître notre sphère d’activités en 
permettant à des jeunes de 3e et 4e 
secondaire d’effectuer une explora-
tion professionnelle de 35 heures 
pendant la période estivale. 

Comment ça fonctionne ?  

Sport et Loisir de l’île de Montréal, 
en collaboration avec MR3 Montréal 
Relève via son projet Classes Affai-
res, assure le jumelage entre les 
organismes et les jeunes. L’organis-
me est invité à déposer une offre et 
l’étudiant réalisant l’exploration pro-
fessionnelle se voit attribuer 2 cré-
dits scolaires. 

Quelle est la valeur ajoutée pour 
mon organisation ? 

Cette initiative s’inscrit comme l’une 
des actions menées dans le cadre 
de Déclic Loisir afin de favoriser la 
relève et valoriser notre secteur. 
Nous souhaitons mettre de l’avant 
toutes les facettes de notre milieu ;  
travailler en loisir et sport, ce n’est 
pas qu’animer ! De plus, vous pou-
vez valoriser certains de vos em-
ployés en leur donnant le mandat 
d’agir comme mentor professionnel. 
Sport et Loisir de l’île de Montréal 
offre un soutien financier incitatif 
aux organisations participantes. 

 

L’expérience vous tente ?  

Il y aura une séance d’information le 
jeudi 25 mars prochain à 9h30 au 
stade olympique. L’inscription est 
obligatoire. Pour toute information, 
communiquez avec Sylvie Lacasse 
au (514) 722-7747 poste 202 
 

Sous la responsabilité du Conseil 
québécois du Loisir, le programme 
de formation en animation loisir et 
sport du Québec est le résultat de la 
mise en commun des expertises et 
des contenus de formation existants 
des organismes nationaux parte-
naires au programme.  Le Ministère 
de l’Éducation du Loisir et du Sport 
(MELS) appui le PFALSQ et il en 
est le principal partenaire financier. 
 

Ce programme per-
met à des jeunes 
de 15 ans et plus, 
d’obtenir le Diplôme 
d’Aptitudes aux 
Fonctions d’Anima-
teur, aussi nommé 
DAFA. Celui-ci est 

composé de 33 heures de théorie et 
de 35 heures de stages en emploi.  
 
 
 

 
La formation  théorique se décline 
en 4 modules :  

· Le monde du loisir 

· La connaissance des enfants 
des adolescents 

· Les techniques d’animation 

· L’intégrité, l’éthique et la sécurité 

 

La diffusion du programme pour 
obtenir le diplôme (DAFA) 
Les organismes nationaux partenai-
res sont les diffuseurs du program-
me. Le programme en est à sa 
deuxième année d’implantation au 
Québec.  
 

Pour de plus amples informations 
sur le programme, nous vous  
invitons à visiter :  

www.loisirquebec.com 
 

 

Communiquez avec madame Sonia 
Vaillancourt du Conseil Québécois 
du loisir au 514 252-3132 poste 
3684 

   » Les journées de "perfectionnement en mouvement "  

Elles se déroulent du 24 au 25 mars prochain à l’Université de Sherbrooke. Elles se veulent une occasion          
d'expérimentation et de partage d'activités pour les intervenants œuvrant en activité physique et sportive et permet-
tront d'acquérir ou d'approfondir leurs notions de base liées à l'intervention auprès des enfants de 4 à 12 ans. Tous 
les détails de l'évènement sont maintenant accessibles sur le site http://www.usherbrooke.ca/mouvement/, qui est 
prêt à recevoir les inscriptions. 

» Les préparatifs à la saison estivale   �

»�

Soyez un mentor via le projet     
Classes Affaires  

Le Programme de Formation en 
Animation Loisir et Sport du 
Québec aussi connu sous l’a-
cronyme (PFALSQ)  
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Actualités de Déclic Loisir  

 

 

 

 

Dix-huit nouveaux animateurs 
spécialisés ont terminé leur for-
mation en loisir culturel 

 

Une quarantaine de personnes se 
sont réunies le jeudi 10 décembre 
dernier au CCSE Maisonneuve pour 
célébrer la fin des activités de la 
Formation pour la relève en loisir 
culturel.  

 
Dix-huit finissants viennent ainsi se 
joindre aux vingt-quatre qui compo-
saient la cohorte de 2008. Invités à 
s’inscrire dans une Banque virtuelle 
d’animateurs spécialisés installée 
sur le site de la Ville de Montréal, 
les finissants pourront faire connaî-
tre aux employeurs du milieu du loi-
sir municipal montréalais les activi-
tés de loisir culturel qu’ils souhaitent  
offrir aux citoyen. 

Initiée par la Direction du dévelop-
pement culturel de la Ville de Mon-
tréal, cette formation est réalisée 
grâce aux efforts concertés de plu-
sieurs organismes et institutions des 
milieux du loisir, de la culture, des 
arts et de l’éducation convaincus de 
l’importance de la pratique artistique 
amateur. Le Service de formation 
continue du cégep de Saint-Laurent 
est responsable du volet théorique 
du programme. Les stages sont ré-
alisés dans trois centres de loisir où 
les participants sont encadrés par 
un coordonnateur et accueilli par 
des tuteurs qui leur permettent d’ob-
server le déroulement d’ateliers de 
loisir culturel et de mettre en prati-
que leurs talents d’animateurs.  
Cette année, le CCSE Maisonneu-
ve, le Centre Jean-Claude-Malépart 
et le Centre communautaire de loisir 
de la Côte-des-Neiges ont servi de 
lieux d’accueil. 

 
Les finissants ont profité de l’événe-
ment du 10 décembre pour exprimer 
leur enthousiasme face aux défis 

qui les attendent et raconter les ex-
périences qui ont marqué les étapes 
de leur formation : « La formation 
m’a permis de découvrir ce qu’était 
le monde du loisir, dit l’une des finis-
santes ». Une autre participante a 
compris que la principale motivation 

des artistes amateur rencontrés 
pendant son stage était le plaisir. 
Plaisir d’apprendre, de créer et de 
se découvrir à travers la pratique 
d’une activité artistique. 

 

La Formation pour la relève en loisir 
culturel sera offerte à nouveau au 
cours de l’automne 2010. 

»�

Formation Structure juridique et règlements générau x  »�

                   
Cette session vous permet de mieux saisir : L'importance des lettres patentes et des règlements généraux - Les 
avantages et les obligations de l'incorporation - Les procédures d'incorporation - Les organismes de bienfaisance       
- Le rôle et la rédaction des règlements généraux. 

10 mars de 18h30 à 21h30 

Coût : 40$ (documentation incluse) 

Lieu : Regroupement Loisir Québec- Salle Info-Loisir (Stade Olympique) 

4545, avenue Pierre-De-Coubertin (métro Pie-IX) 
 
Pour obtenir plus de détails ou pour vous inscrire :  www.urls-montreal.qc.ca 
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L'an passé, les administrateurs du 
Regroupement des organismes na-
tionaux de loisir et de sport du Qué-
bec ont eu la vision d'offrir l'experti-
se du Regroupement à tous les 
OSBL du Québec. Pour ce faire, ils 
ont créé le Centre québécois de 
services aux associations . Nous 
vous proposons une visite du site 
www.associationsquebec.qc.ca pour 
mieux connaître cet organisme et ce 

Centre québécois de services aux associations   »�

qu'il offre aux gestionnaires d'OSBL. 
Notamment, on y offrait dernière-
ment l’utilisation des acronymes 
OSBL ou OBNL. 

Les deux acronymes OSBL et 
OBNL sont acceptés dans l'usage 
courant, selon le Grand Dictionnaire 
de l'Office de la langue française et 
Termium®, la banque de données 
terminologiques et linguistiques du  

Bureau de la traduction du Gouver-
nement du Canada. On utilisera 
donc au choix Organisme sans but 
lucratif ou Organisme à but non lu-
cratif. Pour en savoir plus sur ces 
deux outils de référence gratuits in-
dispensables à tout rédacteur, 
consulter la section liens utiles du 
site Internet.    

Rendez-vous de la francophonie  

Les bons coups à la 11 e Conférence annuelle du loisir municipal »�

Bienvenue à Rémi Lefebvre  

La 12e édition des 
Rendez-vous de la 
Francophonie se 
déroulera du 5 au 
21 mars 2010 sous 
le thème Découvrir 

pour interagir! et il est encore 
temps d’inscrire vos activités en 
vue de cette période annuelle de 
célébration de la langue française 
à l’échelle du pays. Joignez-vous 

aux centaines d’organismes et de 
municipalités de partout au Cana-
da qui organisent des milliers d’ac-
tivités dans leur communauté et 
qui constituent le coeur des Ren-
dez-vous de la Francophonie.  
 

C’est le retour du concours des 
cartes postales. Inscrivez au ca-
lendrier des Rendez-vous une ac-
tivité qui se déroulera entre les 5 

et 21 mars à l’aide des cartes pos-
tales et votre organisme pourrait 
gagner 500 $. Il est également 
possible d’inscrire votre ou vos 
activités en remplissant le formu-
laire disponible à l’adresse suivan-
te : www.rvf.ca. Il n’est pas obliga-
toire que votre événement ait lieu 
dans la quinzaine. 

Pour information : Rémi Lefebvre 
(514) 722-7747 poste 206 

»�

Étudiant en baccalauréat en Loisir, Culture et Tourisme de l’Université de Québec à               
Trois-Rivières, je travaille présentement pour Sport et Loisir de l’île de Montréal en tant qu’a-
gent de projet dans le cadre de mon internat d’une durée de 8 mois. Dans le cadre de mes 
mandats, j’aurai la chance de coordonner les finales locales et régionales de secondaire en 
spectacle, ainsi que les  Rendez-vous de la Francophonie.  Au plaisir de vous rencontrer.      

La 11e Conférence annuelle du loisir 
municipal (CALM) de l’AQLM se dé-
roulera du 22 au 24 septembre 2010 
à  Ville Saguenay. Sur le thème 
« Le loisir durable… au-delà du    
jeu », on y abordera l’intégration du 
concept de développement durable 
et de ses applications dans  la ges-
tion du loisir municipal et du déve-
loppement des communautés. 
L’AQLM a décidé d’intégrer à la 
CALM 2010 et  aux conférences 

subséquentes  une période fixe per-
mettant aux intervenants de présen-
ter à leurs pairs des expériences 
pratiques signifiantes qui peuvent 
être utiles à d’autres milieux. Ces 
présentations, d’une durée de 15 
minutes chacune (10 minutes pour 
l’exposé et 5 pour les questions), 
seront regroupées en ateliers thé-
matiques. Un appel est donc lancé 
aux membres actifs et associés 
montréalais de l’AQLM,  

les invitant à soumettre, d’ici au 26 
mars prochain,  un projet de pré-
sentation d’une expérience de loisir 
éminemment utile dans la commu-
nauté et de ses conditions de réali-
sation.  

Pour de plus amples informations 
sur cet appel, n’hésitez pas à com-
muniquer à : 

infoaqlm@loisirmunicipal.qc.ca�

»   �
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res publiques intérieures très acces-
sibles pour vous permettre d'expri-
mer votre talent ! Pour connaître la 
programmat ion montréalaise: 
consultez le site de la santé         
publique. 

 www.santepub-mtl.qc.ca 

 

  
 

Plaisirs d'hiver s'inscrit dans le ca-
dre de la campagne de promotion 
des saines habitudes de vie « Au 
Québec, on aime la vie » et vise à 
augmenter la pratique d'activités 
physiques hivernales.  

 
L'hiver québécois a tant à offrir ! Le 
patinage, la glissade, la raquette ou 
le ski de fond en milieu urbain, mê-

me la marche sont autant d'activités 
amusantes à faire seul, en couple, 
en famille ou entre amis. Pourquoi 
ne pas improviser une partie de 
hockey-bottines à la patinoire du 
quartier ou encore lancer un 
concours familial de création de 
bonhommes de neige entre voisins !  
Si la température extérieure n'est 
pas favorable aux activités en plein 
air, il existe de nombreuses patinoi-

organisateur de la 47e Finale des 
Jeux du Québec, été 2012 ;  une 
vision axée sur la pratique sportive.  
 
SPORTSQUÉBEC a particulière-
ment retenu la mobilisation du mi-
lieu et la vision exceptionnelle dé-
montrée par cette communauté en 
adhérant à une politique-cadre ré-
gionale en activité physique, sport et 
plein air, au sein de laquelle est in-
tégrée l’organisation de la Finale 
des Jeux du Québec. C’est ce qui a 
notamment conduit Shawinigan à 
investir massivement dans les in-
frastructures sportives depuis 2007, 
investissements qui se poursuivent 
pour continuer d’améliorer les pla-
teaux sportifs. Il est d’ores et déjà 
convenu que Shawinigan constitue-
ra deux missions d’observation qui 
participeront à la 45e Finale des 
Jeux du Québec à Gatineau, du 29 
juillet au 6 août prochain, et à la 46e 
Finale des Jeux du Québec à Beau-
harnois/Salaberry-de-Valleyfield, du 
25 février au 5 mars 2011. 

 

 

LES JEUX ONT 40 ANS   
 
Le programme a été créé en 1970 
et c'est la ville de Rivière-du-Loup 
qui avait organisé la première Finale 
provinciale l'année suivante. 

Afin de souligner cet anniversaire 
SPORTSQUEBEC a mis en place 
des projets qui favoriseront les liens 
de la grande Famille des Jeux alors 
que plus de 3 000 000 de Québécoi-
ses et de Québécois y ont participé 
depuis 1970. 

Il est possible d'avoir des informa-
tions en allant sur le site : 

www.jeuxduquebec.com 

 
Jeux du Québec Été 2010 à      
Gatineau  

C’est du 29 juillet au 6 août 2010 
que l’élite sportive québécoise se 
rendra à Gatineau dans le cadre de 
la 45e Finale des Jeux du Québec. 

Voici la division des sports selon le 
bloc de compétition  

 
FINALE DES JEUX DU QUÉBEC – 
ÉTÉ 2012 

Shawinigan, hôte de la 47e Finale 
des Jeux du Québec 

Le président de SPORTSQUÉBEC, 
monsieur Raymond Côté, annonce 
que son organisme a officiellement 
choisi Shawinigan comme milieu 

»�

Plaisirs d’hiver - Campagne 2010 - 11 janvier au 12  mars 2010  

»�

Bloc 1  

30 juillet au 2 août  

Bloc 2  

3 au 6 août  

Athlétisme Golf 
Baseball Natation en eau 

libre 

Basketball Natation 
BMX Soccer 
Cyclisme à main Softball 

Cyclisme sur rou-
te 

Tir à l’arc 

Ski nautique Triathlon 

Tennis Vélo de montagne 
Voile Volleyball 

Jeux du Québec 

»�
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BÉNÉVOLE POUR LA VIE  

La semaine de l’action bénévole du 
18 au 24 avril 2010 est une occa-
sion qui permet à chaque organisme 
de mettre en évidence le travail ef-
fectué par les bénévoles au sein de 
leur organisme. Si vous désirez du 
matériel promotionnel, visitez le site 

www.fcabq.org 

Prix du bénévolat en loisir et 
sport Dollard-Morin 

Conscient de l'importance de l'action 
bénévole dans les domaines du loi-
sir et du sport, le gouvernement du 
Québec a voulu contribuer à valori-
ser le rôle social des bénévoles. 

Pour ce faire, il a institué en 1992 le 
Prix du bénévolat en loisir et en 
sport Dollard-Morin, sous la respon-

sabilité du Secrétariat au loisir et au 
sport. Les informations concernant 
les mises en candidatures pour l’É-
dition 2010 seront en ligne à comp-
ter du 1er mars. 

www.mels.gouv.qc.ca 
 

Le concours Forces AVENIR   
2009-2010 est en cours depuis oc-
tobre dernier. Les élèves du se-
condaire qui font preuve d'ingéniosi-
té, de détermination et de leaders-
hip, qui participent à un projet ayant 
des retombées sur leur école ou 
leur communauté et qui montrent de 
l'engagement dans leur milieu sont 
éligibles à ce concours qui comporte 
quatre catégories : AVENIR projet 
engagé, AVENIR élève engagé, 
AVENIR élève persévérant et  

AVENIR personnel engagé. La der-
nière catégorie est réservée aux 
membres du personnel des écoles 
secondaires. 
 

Le concours Forces AVENIR a pour 
objectifs de reconnaître, d'honorer 
et de promouvoir l'engagement de la 
jeunesse dans des projets qui enri-
chissent le savoir, qui suscitent le 
goût de la réussite, le dépassement 
personnel et le développement du 
sens civique. Il contribue ainsi à la 
formation de citoyens conscients, 
actifs et responsables, à la fois en-
racinés dans leur collectivité et ou-
verts sur le monde. La date limite 
d'inscription est le 1er mai 2010.  

www.forcesavenir.qc.ca 

 

La Reconnaissance des bénévoles — Pensez-y ! »�

Le Forum jeunesse vous convie à 
son rendez-vous annuel : l’Événe-
ment régional jeunesse! Celui-ci se 
tiendra le 19 mars prochain, dès 9h, 
au Pavillon Sherbrooke de l’Univer-
sité du Québec à Montréal, 200, rue 

Sherbrooke Ouest, salle SH-4800. 
Sous le thème « Demain, ça com-
mence maintenant! », cette journée 
sera des plus déterminantes puis-
qu’elle servira à tracer les priorités 
d’action du Forum jeunesse pour 

2010-2015. Ne manquez pas cet-

te occasion de venir débattre de vos 
idées afin d’influencer les actions 
entreprises pour la jeunesse au 
cours des cinq prochaines années. 
L’inscription est déjà possible sur le 
site Internet www.fjim.org. Les pla-

Mobilité durable  »�

« À pied, à vélo, des villes ac-
tives ! » : un premier colloque ca-
nadien sur les transports actifs  

www.velo.qc.ca 

Vélo Québec Association convie ses 
partenaires et tous les acteurs, au 
Québec et au Canada, qui œuvrent 
à la promotion et au développement 
des transports actifs, à un premier 
grand rendez-vous qui se tiendra le 
3 juin 2010, à Montréal. 
1 
Sont attendus au colloque À pied, à 
vélo, des villes actives ! des profes-

sionnels de l’aménagement urbain 
et du transport, des intervenants du 
milieu de la santé publique et du 
milieu scolaire, des représentants 
du monde municipal et des organis-
mes engagés dans la promotion du 
transport actif ainsi que des cher-
cheurs universitaires et des consul-
tants. 
1 
Une quarantaine de conférenciers et 
experts d’ici et de l’étranger y pré-
senteront les formules ayant fait leur 
preuve dans les campagnes de pro-
motion des transports actifs et dans 

la réalisation d’aménagements en 
faveur des piétons et des cyclistes. 

Le colloque sera suivi, le lendemain 
(vendredi 4 juin), de visites techni-
ques et d’ateliers spéciaux qui tou-
cheront aux expériences les plus 
récentes en milieu scolaire et aux 
aménagements qui favorisent les 
piétons et les cyclistes. 
4 

La programmation complète sera 
disponible le 5 avril 2010. 

Événement régional jeunesse 2010 : « Demain, ça com mence maintenant! »  �»�
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» Rendez-vous 
de la francopho-
nie 2010  

» Rendez-vous de la 
francophonie 2010   

La fête des voisins : il est temps de s'inscrire  

La prochaine édition de la Fête des 
voisins aura lieu le 5 juin 2010 et le 
Réseau québécois de Villes et Villa-
ges en santé (RQVVS), promoteur 
de l’événement, convie les munici-
palités à se joindre à ce mouvement 
du bon voisinage qui contribue à 
renforcer le sentiment d’appartenan-
ce des citoyens à leur région.  
Le rôle des relais locaux se résume 

à promouvoir l’événement dans leur 
milieu de façon à stimuler les ci-
toyens afin qu’ils organisent une fê-
te avec leurs voisins immédiats. L’é-
vénement, dont ce sera la 5ième 
édition et qui connaît une popularité 
croissante, est de plus en plus re-
connu pour dynamiser la vie com-
munautaire et renforcer le sentiment 
d’appartenance des citoyens à leur 

communauté. Pour 2010, la partici-
pation de plus de 200 municipalités 
est attendue. Celles-ci sont invitées 
à s’inscrire via le site Internet de la 
Fête et à utiliser le kit de communi-
cation clé en main qui leur fournit 
tout le matériel nécessaire pour mo-
biliser avec succès leurs citoyens. 
 
www.fetedesvoisins.qc.ca 

»�

Sont présentés Les carnets de l'ac-
tion culturelle locale, dont le nom 
agira comme un vecteur d'identité et 
d'action pour le réseau. En effet, 
l'expression les carnets évoque 
l'idée d'un recueil qui se transforme 
et qui évolue au gré de l'actualité, 
un parchemin de l'ère numérique qui 
permet d'avoir accès à des rensei-
gnements privilégiés. Le nom du 
portail rappelle également le carac-
tère dynamique du réseau et, par 
conséquent, du portail lui-même, qui 
suivra pour vous l'action culturelle 
locale. 

 
Les Arts et la Ville offre à ses mem-
bres un nouvel outil plus complet et 
plus performant axé sur l'échange 
d'expertise. Le portail comprend un 

espace membres permettant d'accé-
der au centre de ressources ainsi 
qu'au tout nouveau forum de discus-
sion. Ce forum favorisera le réseau-
tage et rendra possible les échan-
ges entre les milieux culturel et mu-
nicipal pour ainsi renforcer les liens 
et les alliances dans un esprit d'ou-
verture et de partage, valeurs forte-
ment affirmées au sein du réseau 
Les Arts et la Ville. Les membres 
pourront dorénavant créer des grou-
pes de discussion au sein du forum 
concernant des sujets qui les préoc-
cupent relativement au développe-
ment culturel local. 

 
De plus, les internautes peuvent dé-
sormais faire part de leurs opinions, 
de leurs souhaits ou de leurs criti-

ques à propos de l'actualité culturel-
le au Québec, dans la francophonie 
canadienne et à l'international grâce 
à une zone de commentaires pré-
sente à la fin de chaque article du 
bulletin. 

  
Les acteurs intéressés par le déve-
loppement artistique et culturel dans 
les municipalités, dans les organis-
mes et auprès de nos partenaires, 
les artistes, les élus municipaux, les 
fonctionnaires et les travailleurs 
culturels peuvent également avoir 
accès en ligne à la gamme de servi-
ces qu'offre Les Arts et la Ville.  
 
                www.arts-ville.org 

Les finales régionales de Secondaire en spectacle 

»�

  Le réseau Les Arts et la Ville a lancé son nouveau portail Web 2.0 �

»�

En décembre dernier, l’école secondaire Saint-Georges, brisait la glace en présentant leur finale lo-
cale.  C’est ainsi que s’est amorcé Secondaire en spectacle pour la saison 2009-2010. 

  

Les 25 finales locales s’échelonneront jusqu’au mois d’avril 2010.  Nous souhaitons bonne chance à 
tous les artistes qui vont brûler les planches!   Deux représentants toutes catégories confondues de 
chaque finale locale auront la chance de représenter leur école lors des finales régionales qui se 
tiendront : 

 
 

Finale de l’Ouest,  

Mercredi, 31 mars  

Collège International Marie-de-France 

Finale de l’Est  

Jeudi, 8 avril 

Salle Désilet, Cégep Marie-Victorin 

»�

Finale Centre 

Vendredi, 16 avril 

Salle Jean-Eudes 



�

�

   
 

Nouvelles publications du MELS 
en ce qui concerne la pratique 
sécuritaire des loisirs et des 
sports    

1– Guide des bonnes pratiques 
dans les gymnases et les  
complexes de soccer intérieur  

Ce document vise particulièrement 
les installations comme les gymna-
ses, les complexes de soccer inté-
rieur et divers bâtiments qui feront 
l'objet de rénovation et autre trans-
formation. Il s'adresse aux concep-
trices et aux concepteurs et aux 
opératrices et aux opérateurs d'ins-
tallations intérieures où se déroulent 
des activités de soccer.   

 2– Guide sur la sécurité et  
l’intégrité en loisir et sport   
Ce guide prête une attention parti-
culière à la sécurité en loisir et en 
sport car, il est possible de prévenir 
les risques de blessures. La 
connaissance accrue des causes et 
des circonstances des blessures 
permet d'identifier de nombreuses 
mesures de prévention. Ainsi, la sé-
curité permet de poursuivre la prati-
que d'une activité et, en conséquen-
ce, d'en retirer tous les bienfaits at-
tendus. 

3-Guide sur les abus et le  
harcèlement en loisir et sport      

Ce guide a été conçu dans le but 
d'informer et de fournir des outils qui 
guideront les interventions auprès 
des jeunes, en ce qui concerne la 
prévention d'abus, d'harcèlement et 
les situations d'urgence et de crise. 
Il s'adresse aux individus œuvrant 
auprès des enfants dans un orga-
nisme de loisir ou de sport, comme 
personne bénévole ou rémunérée, 
qui souhaite ce qu'il y a de mieux 
pour eux.  
Source : Ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport 
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Nouvelles parutions à l’Observa-
toire québécois du loisir  

 
 
 
 
 
VOL. 7 Numéro 5 - « Ville sportive 
et sécuritaire: un concept qui de-
mande à se développer ». Qu'est-ce 
que cela comporte?  Qu'apporte cet-
te préoccupation à la municipalité? / 
André Gendron - Direction de la pro-
motion de la sécurité, ministère de 
l'Éducation, du Loisir et du Sport 
(MELS). Par l’intermédiaire de sa 
Direction de la promotion de la sé-
curité, le MELS collabore active-
ment avec la Ville de Trois-Rivières 
quant à la mise en œuvre d'un pro-
jet pilote d’une durée de trois ans 
permettant d’apporter certaines ré-
ponses à ces questions. C’est dans 
une volonté de dégager l’essence 
de ce projet novateur que l’Observa-
toire québécois du loisir présente au 
sein du présent bulletin, les assises 
de ce concept normatif de Ville 
sportive et sécuritaire. 
 
VOL. 7 Numéro 6 - Petit guide de la 
concertation municipale-scolaire : 
10 conditions gagnantes - André 
Thibault, Ph.D., Observatoire qué-
bécois du loisir en collaboration 
avec Agora Forum, magazine de 
l'Alliance québécoise du loisir public. 
Lors de son dernier numéro, Agora 
Forum publiait un dossier sur la 
concertation municipale-scolaire 
que l’Observatoire québécois du 
loisir est heureux de rendre en gran-
de partie disponible au sein de cet 
article. La concertation municipale-
scolaire vit actuellement une remise 
en question relativement à sa façon 
traditionnelle de faire, et le compte 
rendu de plusieurs cas étudiés au 

Laboratoire en loisir et vie commu-
nautaire permet de dégager des 
conditions gagnantes et contempo-
raines lorsqu’il est question de ce 
type de concertation. [...] 

 
Volume 7, Numéro 7 -  « Petit essai 
sur l'éthique et le loisir », réalisé par 
le philosophe émérite Michel Belle-
fleur. Pour la première fois, l’OQL 
présente un bulletin sur le sens du 
loisir contemporain et les principes 
éthiques qui en découlent pour les 
individus et la société. Ce bulletin 
est à lire au calme ! On retiendra de 
ce bulletin que le loisir commande 
une éthique de vie et que les pres-
criptions qui le gouvernent doivent 
prendre racine autant dans sa natu-
re propre que dans les valeurs et 
normes de la société. 
 
Volume 7, Numéro 8 - Aménager 
des espaces «récréo-actifs» où loi-
sir et santé ne font qu'un, réalisé par 
Sylvie Miaux, professeure au dépar-
tement d'études en loisir, culture et 
tourisme de l'UQTR. 

De nos jours, les transports actifs 
tels que la marche et le vélo sont au 
centre des politiques de transport 
dans plusieurs villes du monde et du 
Québec. Cette prise en considéra-
tion des modes actifs et récréatifs 
n’est pas anodine. Au moment où 
les écrits se multiplient sur les effets 
néfastes du transport automobile 
tels que la sédentarité, le dévelop-
pement de maladies cardiovasculai-
res, respiratoires, etc. (ASSS, 
2006), des actions s’imposent pour 
aménager des espaces publics fa-
vorables au développement de mo-
des « récréo-actifs ». Dans cette 
foulée, le présent bulletin vise à in-
former  les récréologues, urbanis-
tes, ou villes qui souhaitent conce-
voir des espaces publics favorables 
au développement de modes de 

»�
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     Programme de soutien au développement sportif régional         
Édition 2010-2011 

Responsables de clubs sportifs, à 
vos crayons ! Le programme sera 
en ligne à compter du 1er mars et 
vous aurez jusqu’au 28 mai pour 
nous acheminer vos demandes de 
soutien financier. 

Le volet 1 – Le soutien aux entraî-
neurs cherche à soutenir et valoriser 
le rôle des entraîneurs par le biais 
d'un soutien financier de 1 000 $ 

date limite d’inscription est le 26 
mars 2010. Les détails du pro-
gramme et les formulaires d'ins-
cription sont disponibles sur le site 
Internet du Ministère de l’Éduca-
tion du Loisir et du Sport à  
l'adresse : www.mels.gouv.qc.ca 
ou sur le site d'AlterGo : 
www.altergo.net 

 

transport actif et de modes de vie 
« récréo-actifs »! 
 

Pour télécharger ces bulletins et en 
apprendre davantage, nous vous 
invitons à consulter le site : 
 www.uqtr.ca/oql 
 

CULTURE - Les municipalités du 
Québec ont dépensé 536 millions 
de dollars pour la culture en 2007   

L'Observatoire de la culture et des 
communicat ions du Québec 
(OCCQ) de l'Institut de la statistique 
du Québec a fait paraître les résul-
tats, pour l'année 2007, d'un projet 
de mesure des dépenses des      

municipalités au titre de la culture. 
L'enquête révèle que les municipali-
tés du Québec ont consacré 536,1 
millions à la culture en 2007. Dans 
l'ensemble, la culture représente 5,1 
% des dépenses de fonctionnement 

 des municipalités. 

 
L'originalité de l'enquête de l'OCCQ 
est, entre autres, de mesurer les 
dépenses culturelles par domaine 
culturel et d'en regrouper les résul-
tats selon la taille de la population 
des municipalités. Les municipalités 
font aussi l'objet de comparaisons 
selon qu'elles appartiennent à l'un 
ou l'autre des quatre regroupements 

de régions administratives : régions 
centrales, périphériques, intermé-
diaires et éloignées. 

www.stat.gouv.qc.ca 

 

Enquête canadienne sur le don, le 
bénévolat et la participation 2007 

 
Les plus récentes statistiques et 
données présentant un portrait des 
activités qui font partie du tissu so-
cial canadien et qui nous permettent 
de comprendre comment et pour-
quoi les canadiens contribuent à 
leurs collectivités. Pour plus de ren-
seignements télécharger le rapport 
complet à : www.donbenevolat.ca 

»�

     Programme d’accompagnement en loisir pour les perso nnes  
handicapées - Édition 2010-2011 

Le volet 2 – Le soutien à des pro-
jets de formation cherche à soute-
nir les associations régionales, les 
clubs et les établissements  
scolaires dans la réalisation de 
projets de formation s'adressant 
aux entraîneurs et officiels 
(mineurs et majeurs) Visitez le 
www.urls-montreal.qc.ca  

RAPPEL : Pour les clubs qui ont 
été soutenus lors de l’Édition 
2009-2010, nous vous rappelons 
que vous avez jusqu’au 12 mars 
2010 pour nous envoyer une  
copie par la poste de votre  
(Rapport final ou de vos rapports  
finaux).  

»�

Ce programme vise à développer la 
participation aux activités de loisir 
des personnes ayant des incapaci-
tés en leur fournissant un service 
d'accompagnement spécialisé. 

Les activités de loisir admissibles 
doivent avoir lieu au Québec, entre 
le 1er juin de l'année en cours et le 
31 mai de l’année suivante et la   
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» Égale Action vous offre 2 ateliers gratuits  
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Un atelier sur le leadership au féminin sur la résolution de conflits qui vous permettra de : 
Repérer les sources de conflits; 
Identifier ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas;  
Identifier les façons d’aborder les conflits; 
Conseils pour résoudre efficacement les problèmes; 
Déterminer la meilleure approche selon les différents scénarios. 
 
Ceci s’inscrit dans le cadre de la Journée internationale de la femme et est un  des milliers d’événements qui sont 
organisés partout dans le monde pour inspirer les femmes et souligner leurs réalisations. 
Le programme Leadership au féminin de l’ACAFS  (adapté par Égale Action au Québec), a été conçu par des fem-
mes et pour des femmes afin d’offrir des possibilités de perfectionnement professionnel et de réseautage aux fem-
mes qui travaillent ou œuvrent comme bénévoles dans les domaines du sport, des loisirs, de l’activité physique, de la 
santé, de l’enseignement et autres secteurs connexes. 
Josée Malo, formatrice, vous attend à la Maison du Citoyen située au 7501 François-Perreault, le 8 mars de 13 h à 
16 h 

                   
L’atelier « En mouvement » qui : 
Traite des questions et des obstacles liés à la participation des filles et des jeunes femmes à des sports et des activi-
tés physiques;  
Fournit de l’information sur la conception et la mise en place de programmes, le leadership, la promotion et le soutien 
communautaire.  
«En mouvement ! » C’est … 
Une initiative nationale (ACAFS), présentée sous forme d’atelier; 
Un atelier de sensibilisation dont l’objectif est d’augmenter les occasions de participation pour les filles et les jeunes 
femmes inactives âgées entre 9 et 18 ans; 
Un aperçu de la problématique touchant l’inactivité des filles; 
Une réflexion sur les pistes de solution menant les filles à la pratique de sports récréatifs et/ou d’activités physiques 
amusantes et encadrées pour filles seulement. 
 
Élyse Grenier, formatrice, vous attend au 12120 rue Grenet, le 16 mars, de 13 h à 16 h. 
 
Dépêchez-vous, les places sont limitées ! Réservation et information : Luc Chulak, Maison des Jeunes Bordeaux-
Cartierville, (514) 333-5103 
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   » Babillard  

» Calendrier  

����������	
	����
��������������������������������� ��

Josée Scott 
Directrice générale 
 
Sylvie Lacasse 
Conseillère en loisir et en sport 
 
Elyse Vézina                               
Coordonnatrice de Secondaire en 
spectacle 
 

  Roosevelt Théodore  
  Agent de communication 
 
  Céline Brosse 
  Secrétaire administrative 
 
  Rémi Lefebvre  
  Agent de projet  
 

 

Mars  2010 
 
12e édition des Rendez-vous de la Francophonie  

Du 5 mars 2010 au 21 mars 2010  

 

Journée internationale de la Francophonie 

20 mars 2010  

 

Journée mondiale de la poésie 
20 mars 2010  

 

Avril  2010  
 

Journée mondiale de la santé����������������������������
7 avril 2010�
 

Jeux de Montréal 

Du 7 avril 2010 au 11 avril 2010 
L’équipe de Sport et Loisir de l’île de Montréal :  

7333, rue St-Denis, Montréal  
(Québec), H2R 2E5 

Tél. : (514) 722-7747 
Téléc. : (514) 722-2072 

Soutenu et reconnu par : 

» Visitez notre site Internet !  

www.urls-montreal.qc.ca  
 
Vitrine régionale en matière de loisir et de sport, notre 
site Internet vous donne des informations sur nos pro-
grammes et services en plus d’être une source de réfé-
rence vers des sites d’intérêt en loisir et sport. Profitez 
de notre calendrier virtuel pour promouvoir vos activités.  
 
Le bulletin d’information Ça bouge dans l’île !  est rédigé 
par l’équipe de Sport et Loisir de l’île de Montréal et est 
diffusé en format électronique à plus de 800 destinatai-
res. Si vous désirez nous faire part d’une nouvelle ou 
d’un communiqué, veuillez nous écrire à : info@urls-
montreal.qc.ca. 
 
Prochaine parution : Avril 2010 
Date de tombée : 9 avril  2010 
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