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Jeudi 29 octobre 2009
Centre communautaire intergénéra�onnel
d’Outremont

Événement régional sur l’engagement bénévole

des jeunes de 14 à 30 ans en loisir et sport

Déclic Loisir est réalisé grâce à la participation financière du Forum Jeunesse de l’île de Montréal et coordonné par Sport et Loisir de l’île de Montréal.

Programme detaille
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Considérant que la relève chez les bénévoles et plus spécifiquement l’apport des jeunes dans 
notre sphère d’activités est un défi constant, plusieurs organisations recherchent des moyens 
pour faire face à cet enjeu.
   
L’événement régional Faites du Neuf ! vise à appuyer et outiller les intervenants dans le domaine 
du loisir et du sport afin de leur permettre de mieux  recruter, intégrer et mobiliser les jeunes de 
14-30 ans dans leurs organisations. Il permettra un réel partage des expertises des partenaires, 
tout en ciblant des pratiques gagnantes pouvant être adaptées par les participants.

C’est pour vous si vous êtes :

• Intervenant ou gestionnaire en milieu associatif en loisir et en sport ;
            
• Professionnel en milieu municipal qui soutient des OBNL en loisir et en sport ;
              
• Intervenant en milieu scolaire. 

8 h 30

12 h 

13 h 

15 h 30

Accueil – Réseautage, brioches et café 

Dîner froid servi sur place

Fin de la journée

Des conférenciers traiteront des différentes réalités liées aux 
jeunes et à l’engagement bénévole

Des organisations viendront témoigner de leurs pratiques gagnantes 
auprès des jeunes bénévoles

Les participants échangeront sur des pistes de solution

   h 9

Présentation des bancs d’essai 
Pour que cette journée ne soit que le début de la réflexion, une formation pour gestionnaire 
sera expérimentée.

Mme Suzanne Lemieux



Conferences

Monsieur André Thibault est directeur de 
l’Observatoire québécois du loisir à l’Université du 
Québec à Trois-Rivières. Chercheur, il s’intéresse 
depuis longtemps au bénévolat. Il nous entretien-
dra sur les conditions de développement  et les 
changements en cours dans le monde du 
bénévolat.

Adapter l’organisation au bénévolat moderne

Caroline Rioux est directrice de la participation 
citoyenne à la Conférence régionale des élus de 
Montréal. Elle a été l’initiatrice et la coordonnatrice 
du Forum jeunesse de l’île de Montréal de 1999 à 
2007. Durant ce mandat, madame Rioux a dévelo-
ppé plusieurs projets afin de susciter la participa-
tion des jeunes à la vie montréalaise dont les projets 
Prends ta place, Électeurs en herbe et Qui vote 
gagne.

La participation des jeunes : 
un atout pour votre organisation

Mélanie Ferard, diplômée française d´un baccalau-
réat en Psychologie du Sport et d´une maîtrise en 
Gestion des Ressources Humaines, elle occupe actu-
ellement le poste de coordonnatrice des relations 
avec les quelques 800 bénévoles pour 
l´organisation du Défi Sportif. Sa mission principale 
est de gérer les liens avec les bénévoles et en 
particulier le recrutement, la sélection, la formation, 
ou encore la reconnaissance de ces derniers. Le Défi 
sportif est un évènement international qui 
rassemble des athlètes d’élite et de la relève de 
toutes les déficiences. Plus de 3 000 athlètes en 
provenance d'une quinzaine de pays se donnent 
rendez-vous chaque année pour cinq jours de com-
pétitions à Montréal. 

Choisir d’aider au Défi Sportif



Ginette Faucher est directrice générale du centre 
communautaire Le Pivot (anciennement Centre 
communautaire de Beauport inc.), un organisme  au 
centre de sa communauté. Il rassemble les gens 
autour de lui afin de leur offrir un milieu stimulant.

C’est ainsi que le projet « Comité Jeunesse » a vu le 
jour il y a 15 ans. Ils ont écouté les jeunes qui voul-
aient un lieu qui leur ressemble et où ils pouvaient 
créer, par leur bénévolat,  des expériences de loisir à 
leur image.

Si on s’impliquait!

Johanne Lacoste est directrice de Coup de pouce 
jeunesse de Montréal-Nord, un organisme  qui favo-
rise l’estime de soi et l’esprit d’entraide chez les 
adolescents de toutes cultures. L’outil privilégié par 
l’organisme est l’engagement social bénévole 
d’adolescents auprès de groupes sociaux (aînés, 
personnes handicapées, etc.) de façon à apporter un 
soutien à un segment souvent plus vulnérable de la 
communauté, à briser la barrière des préjugés entre 
ces groupes et les adolescents et finalement de 
permettre le développement de ces jeunes en tant 
que citoyens responsables.

Pourquoi restent-ils dans l’organisation?

Annie Rémillard est directrice des services Forces 
AVENIR, organisme dont le mandat est de susciter 
l’intérêt chez les jeunes à s’engager dans divers 
projets et de dynamiser un réseau de jeunes de 
niveaux secondaire et universitaire. Forces AVENIR 
vise à reconnaître, honorer et promouvoir 
l’engagement étudiant à travers deux programmes 
de reconnaissance, d’un service de témoignages et 
de mentorat jeunesse. De belles façons 
d’encourager l’engagement chez nos jeunes.

Moyens pour valoriser et favoriser l’engagement



Thematiques

Pour s’y rendre
Centre communautaire intergénérationnel d’Outremont
999, avenue McEachran
Outremont 
Métro : station Outremont (ligne bleue)
Stationnement disponible ($)

Portrait des jeunes bénévoles de 14-30 ans

• Comment bien intervenir avec le nouveau visage des jeunes : valeurs, motivations, 
   attentes, intérêts, entre autres en contexte de diversité culturelle ?
• Quelles sont les raisons de leur engagement et de leur désengagement ?

Recrutement de jeunes bénévoles : point de vue de l’organisation et du gestionnaire

• Quelles sont nos façons de les recruter, soutenir, valoriser ? 
• Comment ajuster nos façons de faire pour mieux répondre aux attentes des jeunes ?

         
L’engagement bénévole des jeunes après le recrutement et la sélection 

• Quelle place leur faisons-nous réellement ? 
• Quels outils et stratégies avons-nous et lesquels devons-nous développer ?

Pour s inscrire
L‘inscription est gratuite mais obligatoire car les places sont limitées ! Faites-le avant le 23 octobre. 
La fiche d’inscription est disponible à l’adresse www.declicloisir.qc.ca. 

Pour plus d’informations, communiquez au (514) 722-7747 



Comite organisateur

Olivier Beausoleil  Ville de Montréal – Direction de la diversité sociale 
Suzanne Dubuc  Ville de Montréal – Bureau du loisir
Manon Éthier-Rollin  Patro Le Prevost
Vincianne Falkner  Forum jeunesse de l’île de Montréal
Sylvie Lacasse   Sport et Loisir de l’île de Montréal
Suzanne Lemieux  Cégep de Saint-Laurent
Jocelyne Nadeau  Fédération québécoise des centres communautaires de loisir
Anne Pontbriand  Ville de Montréal – Bureau du loisir
Josée Scott    Sport et Loisir de l’île de Montréal
Sonia St-Laurent  Arrondissement Outremont

Sarah Biardeau  Arrondissement Rosemont - La Petite-Patrie
Evelyn Joncas  Centre d’action bénévole de Montréal 
Sylvie Lacasse   Sport et Loisir de l’île de Montréal
Suzanne Lemieux  Cégep de Saint-Laurent
Jocelyne Nadeau  Fédération québécoise des centres communautaires de loisir
Josée Scott    Sport et Loisir de l’île de Montréal

Comite de coordination

Événement régional sur engageme t bénévole

des jeunes de 14 à 30 ans en loisir et sport

Plus de détails à l’adresse : www.declicloisir.qc.ca




